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1. DIAGNOSTICO DEL ÁREA EN EL CONTEXTO
DEBILIDADES

· Falta de recursos didácticos e implementos apropiados y suficientes para el desarrollo de las capacidades motoras de los educandos.

· Falta de espacio físico apropiado para la ejecución y desarrollo de las actividades pedagógicas propias del área.

· Adquirir una cultura por los educandos sobre el concepto que tienen sobre el área de educación física (No solo practicar microfútbol),

OPORTUNIDADES

· Participación de los educandos en los juegos supérate.
· Presencia en el municipio de escuelas de formación deportiva en futbol y patinaje.

· Proyección a nivel local y regional de los diferentes grupos deportivos y culturales de la institución.

FORTALEZAS

· Disposición y compromiso de los docentes encargados del área.

· Empatía que tienen y sienten los educandos frente al área.

AMENAZAS
· Influencia e inducción al consumo y microtráfico de sustancias psicoactivas.
· Familias disfuncionales.

· Desórdenes alimentarios. 

2. JUSTIFICACIÓN

La Educación Física es parte fundamental en el proceso educativo, no puede faltar en la vida del ser humano, de ella depende en gran parte una buena salud y una buena calidad de vida.

Con el plan de área pretendemos llevar a cabo un proceso donde sea el alumno el artífice de la materia, donde él mismo solucione sus problemas en el movimiento, con base en sus experiencias pasadas y experiencias de sus compañeros hasta llegar a una nueva manifestación del movimiento; es decir, él mismo eduque su movimiento, se eduque a través de él, teniendo en cuenta sus necesidades, debilidades y fortalezas de acuerdo a su condición física y a su proceso de desarrollo.

El proyecto del área de educación física es importante ya que plantea alternativas de solución ante problemas del manejo del espacio, la utilización del tiempo libre, el manejo de las diferentes posibilidades de movimiento del cuerpo. Por tal razón, si le orientamos al niño, niña, al adolescente y al adulto a conocer su cuerpo, a cuidarlo, a quererlo y a respetarlo, le enseñamos una nueva forma de comunicación y de relación con el otro. Además, al orientar al educando a utilizar el tiempo libre en la práctica de actividades deportivas, recreativas y culturales estamos apartándolo de otras prácticas poco saludables como el sedentarismo, la drogadicción, el alcoholismo y otras.

Específicamente en la institución, la educación física en la básica primaria, ha tenido deficiencias que de una u otra forma han influido en el comportamiento del alumno, no ha sido una práctica continua por lo cual no hay aceptación a los cambios que implica superar La Educación Física tradicional en donde el alumno hacía lo que mejor le parecía sin ninguna orientación profesional que mejorara sus condiciones físicas, cognitivas, sicólogas y sociales. De acuerdo a la experiencia determinamos varias limitantes en el desarrollo de este proceso, tales como:

· La no aceptación de la teoría.

· Romper con el paradigma tradicional con el cual se venía trabajando La Educación Física.

· La práctica de un solo deporte descuidando los otros que también merecen estudio y práctica.
· La práctica de actividades coordinativas esenciales para el desarrollo motor del individuo. 
Esta materia es reconocida actualmente como una de las principales dentro del pensum educativo por la trascendencia que tiene en la formación integral del ser humano, porque:

-     Propicia el momento para el buen desarrollo físico y mental del alumno.

· Facilita una mejor comprensión, cooperación y fortalece los valores humanos en el grupo.

· Se estimula al alumno para que participe en los diferentes eventos deportivos, recreativos, lúdicos, culturales y el buen uso del tiempo libre.

· Afianza el conocimiento del cuerpo mediante el ejercicio físico.

· Estimula la creatividad en el alumno.

Basados en lo anterior queremos que la comunidad sea partícipe de este proceso pedagógico en busca de un mejoramiento de la calidad de vida de la misma, para lograr esto es necesario:

· Concienciar al estudiante sobre la importancia de La Educación Física Recreación y  Deporte como un área trascendental para el desarrollo de la vida.

· Sensibilizar al alumno de lo fundamental que es la práctica de la actividad deportiva en todas sus variedades.

· Minimizar el sedentarismo causante de muchas patologías a través de la actividad y el ejercicio físico.

La Educación Física, el Deporte, La Recreación y La Cultura son programas que desarrollan el espíritu de convivencia, superación, cooperación y autoestima. Además, enseñan al estudiante a interactuar socialmente, factor bastante importante para su desarrollo integral.

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL
Crear conciencia sobre la importancia de la educación Física, la recreación, el deporte y el aprovechamiento del tiempo libre en el desarrollo integral del ser humano, tratando de formar hábitos saludables en las actividades físicas y las prácticas deportivas de cada uno de los estudiantes con el fin de mejorar su calidad de vida.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

· Propiciar el desarrollo perceptivo motriz del educando a través de actividades que le permitan un desenvolvimiento en su vida cotidiana. 
· Desarrollar la creatividad del educando a través del juego para una mejor comprensión de sus actividades lúdico - recreativas.

· Desarrollar la tendencia lúdico-social del educando mediante la participación activa en clubes recreativos, festivales escolares deportivos de acuerdo a sus intereses.

· Sensibilizar al educando para que, a través de la lúdica, la recreación y el deporte conserve y maneje correcta y adecuadamente los recursos del medio.

· Fortalecer la democracia a través de la lúdica, la recreación y el deporte para formar hombres honestos, críticos y capaces de elegir y ser elegidos buscando soluciones a los problemas que se susciten en su medio.

· Relacionar a través de la lúdica, la recreación y el deporte lo más avanzado de la ciencia y la técnica de su época para un mejor vivir como persona.

· Crear conciencia acerca de la importancia de la educación física en el desarrollo del ser humano y así motivar la práctica de éste en la Institución y fuera de ella.

· Mejorar la voluntad y disposición para el trabajo que presentan ciertos educando durante las prácticas.

· Conocer e identificar las diferentes partes del cuerpo humano y reconocer el potencial de movimientos que este puede realizar.

· Utilizar las prácticas del ejercicio físico en todas sus formas para incentivar un estilo de vida saludable y como medio de prevención. 

· Fomentar el conocimiento y la ejercitación del propio cuerpo, mediante la práctica de la educación física, la recreación y de los deportes adecuados con su edad conducentes a un desarrollo físico armónico.
3.3 OBJETIVOS DE GRADO:

3.4 GRADO PRIE- ESCOLAR

· Explorar formas básicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
· Explorar y manifestar emociones a través del movimiento corporal.

· Vivenciar las pautas para la realización de las prácticas propias de la actividad física.

3.5 GRADO PRIMERO

· Explorar formas básicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.

· Explorar y manifestar emociones a través del movimiento corporal.

· Vivenciar las pautas para la realización de las prácticas propias de la actividad física.

3.6 GRADO SEGUNDO

· Explorar formas básicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.

· Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresión corporal.

· Identificar las normas y los principios establecidos para la realización de las prácticas propias de la actividad física.

3.7 GRADO TERCERO

· Explorar formas básicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos. En forma individual y en pequeños grupos.

· Explorar y manifestar emociones a través del movimiento corporal.

· Identificar las normas y los principios establecidos para la realización de las buenas prácticas propias y de grupos en la actividad física.

3.8 GRADO CUARTO

· Reconocer los fundamentos básicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

· Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestación emocional a través del movimiento corporal.

· Reflexionar acerca del valor de la actividad física para la formación personal.

3.9 GRADO QUINTO

· Reconoce los fundamentos básicos de las técnicas de movimiento en diferentes situaciones y contextos.

· Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestación emocional a través del movimiento corporal.

· Reflexionar acerca del valor de la actividad física para la formación personal.

3.10 GRADO SEXTO

· Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.

· Manifestar a través de las técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de manifestar emociones.

· Entender la importancia de la actividad física en la formación personal y social prácticas propias de la actividad física.

3.11 GRADO SEPTIMO

· Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de grupo y sana convivencia.

· Explorar las emociones en relación con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y social.

· Entender la importancia de la práctica física en la formación personal y social como habito de vida saludable.

3.12 GRADO OCTAVO

· Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar su ejecución.

· Elegir las técnicas de expresión corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.

· Tomar decisiones sobre la práctica de los principios fundamentales que enseña la educación física en la formación del ser.

3.13 GRADO NOVENO

· Seleccionar las técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecución en beneficio de los resultados del grupo.

· Generar estrategias para la práctica de una acción motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.

· Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad física en la formación personal y social como habito de vida saludable.

3.14 GRADO DECIMO

· Aplicar a mi proyecto de vida la práctica de la actividad física, fundamentada en conceptos técnicos, científicos y sociales.

· Construir estructuras dinámicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.

· Asumir con autonomía la práctica cotidiana de la actividad física en la formación personal y social como habito de vida saludable.

3.15 GRADO UNDECIMO

· Definir las practicas cotidianas de hábitos de vida saludables según interese y aportes a su bienestar.

· Elaborar propuestas de hábitos de vida personales y socializarlas con sus compañeros.

· Asegurar la confianza y autonomía en la decisión de apropiarse de actividades que favorecen el cuidado de sí mismo.

· Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad física, fundamentada en conceptos técnicos, científicos y sociales.

4. INTENSIDAD HORARIA SEMANAL

	GRADO


	PRE-ESCOLA
	1°
	2°
	3°
	4°
	5°
	6°
	7°
	8°
	9°
	10°
	11°

	I. H.  S.


	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2


5. FUNDAMENTACION

Según la ley 115 la educación física la recreación y el deporte es una de las áreas básicas que se ofrecen en la formación del educando apoyado en los lineamientos y estándares estipulados por el ministerio de educación como son: Aplicar habilidades perceptivo-motoras relacionadas con el conocimiento y dominio corporal al realizar actividades físico-recreativas.
1.1. Aplicar la noción del esquema corporal al explorar las posibilidades de movimiento. 

1.2. Aplicar la agudeza visual, auditiva y táctil, en la discriminación de estímulos y su respuesta motora.

1.3. Describir la posición de la cabeza, tronco y extremidades, al adoptar posturas en movimientos no locomotores.

1.4. Mantener en equilibrio el cuerpo con apoyo adicional, al ejecutar movimientos no locomotores que impliquen la variación constante del centro de gravedad corporal.

1.5. Aplicar conceptos de orientación espacial en referencia a sí mismo, al ejecutar actividades físicas. 

1.6. Ajustar movimientos espontáneos y convencionales a secuencias motrices rítmicas sencillas. 

1.7. Aplicar el conocimiento del esquema corporal, al realizar movimientos adecuados a cada segmento corporal. 

1.8. Aplicar el seguimiento de la percepción visual y auditiva, en la orientación de la acción motriz.

1.9. Describir la posición de la cabeza, tronco y extremidades al caminar, correr, saltar, girar, sentarse, rodar y golpear.

1.10. Controlar la postura corporal, sin ningún apoyo, al realizar movimientos no locomotores que provoquen desequilibrio.

1.11. Aplicar conceptos básicos de orientación espacial en referencia a si mismo, a los demás y a los objetos, al realizar actividades físicas. 

1.12. Adecuar movimientos espontáneos y convencionales a ritmos sencillos dirigidos con sonidos emitidos con partes del cuerpo.  
1.13. Aplicar la noción del esquema corporal, al realizar acciones motoras, combinando diferentes partes del cuerpo.

 1.14. Aplicar la memoria visual y auditiva en la selección y ajuste de la repuesta motora adecuada, según el estímulo presentado. 

1.15. Controlar la postura adecuada de la cabeza y el tronco, en la carrera y la evasión de obstáculos.

1.16. Mantener el equilibrio corporal, al realizar movimientos locomotores que provoquen desequilibrio en superficies con una altura máxima de 50 cms. y 15 cts. de ancho como máximo. 

1.17. Ubicar los puntos cardinales y referencias específicas, al realizar actividades físicas que demanden orientación espacial en campo abierto.

1.18. Ajustar movimientos espontáneos y convencionales a ritmos generados con un instrumento.

	ÀREA: EDUCACION FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: PRE-ECOLAR
	PERIODO ACADÉMICO: PRIMER


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	DBA

COMPETENCIA


	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES

 PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	MEJORAR HABILIDADES BÁSICAS PARA REALIZAR LAS TÉCNICAS DE MOVIMIENTO EN EL TIEMPO Y ESPACIO.
	ACCIÓN MOTRIZ
Es la manifestación o                   acción consciente observable           o divisible del cuerpo humano     en     la solución              de problemas   de   la cotidianidad  en  su dimensión

personal, social y productiva, que implica

movimientos       de sus        estructuras corporales    a    su nivel      global      y segmentario, producto     de     la concurrencia      de conocimientos, sentimientos, habilidades           y destrezas aprendidas           a través de la vida.
1. Incrementa las destrezas y actitudes profundizadas en su esquema corporal.

2.Explora  el   entorno en que desarrolla la clase y reconoce partes del cuerpo enunciadas por el profesor

3. maneja las relaciones  espaciales a partir de su propio cuerpo corriendo, lanzando y pateando objetos individual o grupalmente

3.   Identifica      la ubicación temporo        - espacial.

4.   Se ubica en el tiempo y el espacio.

	ESQUEMA CORPORAL

-Mejoramiento       del control  respiratorio.

ESTRUCTURA TEMPOROESPACIAL

-Direcciones espaciales:         hacia delante,             atrás, izquierda, derecha.

-Direcciones espaciales:    pasado, presente, futuro.

-Relaciones espaciales:       cerca, lejos,                juntos,

separados,      delante

de, detrás de.
	Trabajos           en plastilina.

Recortes          de láminas.

Ejercicios         de desplazamiento.

Presentación    de videos.

Actividades dirigidas.

Ejercicios         de respiración.
	CIENCIAS NATURALES: Partes del cuerpo humano. Canción, en la batalla del calentamiento.

CIENCIAS SOCIALES: Ubicación espacial, arriba, abajo etc…

TIEMPO LIBRE:

Realizar actividades del cronograma de este 
Participación juegos supérate escolares (fase municipal.)

PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES
Simulacros.

MATEMATICAS:
Por medio de juegos el niño reconocerá la secuencia para  aprender los números, figuras geométricas Básicas. Cuadro, circulo

,etc
EDUCACION SEXUAL:

A través de videos infantiles identifica el género de cada 
DEMOCRACIA:

Por medio de juegos dirigidos crear un ambiente democrático.

LECTRO- ESCRITURA:
 A través de rondas y canciones infantiles el niño mejorara su pronunciación y vocalización.
	Evaluación            y autoevaluación por: ámbitos        de    sí mismo,         técnico científico, comunicativo  en  el mundo.  Por  medio de las didácticas y las   lúdicas   y   en casos

Excepcionales de acuerdo a sus capacidades.

La evaluación se realiza  de  acuerdo a lo establecido por la institución según la ley.

	ÀREA: EDUCACION FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: PRE-ECOLAR
	PERIODO ACADÉMICO: SEGUNDO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA
DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	MEJORAR EL DOMINIO DEL CUERPO Y SUS POSIBILIDADES DE COORDINACIÓN Y EQUILIBRIO.
	ACCIÓN MOTRIZ Es la manifestación o acción      consciente observable              o divisible  del  cuerpo humano       en       la solución d problemas de la cotidianidad en su              dimensión personal,  social  y productiva,        que implica  movimientos de   sus   estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto      de      la concurrencia         de conocimientos, sentimientos, habilidades              y destrezas

Aprendidas  a  través de la vida.

1.Ejecuta ejercicios en donde está el control corporal, manejando el equilibrio dinámico en desplazamientos

2. Realiza lanzamientos de pelota consecutivos contra la pared sin dejarla caer al piso.

3 .Ejecuta ejercicios en donde está el control corporal, manejando el equilibrio dinámico en desplazamientos.

4.   Su ritmo es adecuado con el desarrollo del crecimiento corporal.
	CUALIDADES FISICAS

Coordinación general.

Coordinación óculo- manual y óculo- pédica y juego con pelota.

-Equilibrio general
-Introducción al ritmo corporal.
	Ejercicios básicos utilizando algunos elementos    como la pelota.

Colocar música y que muevan su cuerpo al ritmo.
Juegos dirigidos con pelotas.

Realiza ejercicios en la barra de equilibrio.
	MEDIO AMBIENTE:
 Con  la  organización del vivero escolar los niños     darán     uso adecuado  y  cuidado del medio ambiente.
MATEMATICAS:
Por medio de juegos el niño reconocerá la secuencia para  aprender los números, figuras geométricas Básicas. Cuadro, circulo ,etc
TIEMPO LIBRE:

 juegos tradicionales.
Participación juegos supérate escolares (fase municipal.)

ARTISTICA:
Murales Teatrales, elaboración de manualidades artísticas
PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Simulacros.

LECTRO- ESCRITURA:
 A través de rondas y canciones infantiles el niño mejorara su pronunciación y vocalización.

	La evaluación y autoevaluación por ámbitos de si mismo, técnico científico y comunicativo. Por medio de las didácticas y lúdicas y casos especiales de acuerdo a sus capacidades.


	ÀREA: EDUCACION FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: PRE-ECOLAR
	PERIODO ACADÉMICO: TERCER


	ESTÁNDAR
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	APLICO                 MIS HABILIDADES            Y DESTREZAS     BÁSICAS EN   LA   PRÁCTICA   DE ACTIVIDADES ESCOLARES.
	ACCIÓN MOTRIZ Es la manifestación o acción      consciente observable o divisible del  cuerpo  humano en    la    solución    d problemas     de     la cotidianidad   en   su dimensión personal, social y productiva, que                 implica movimientos  de  sus estructuras

Corporales a su nivel global y segmentario, producto      de      la concurrencia         de conocimientos, sentimientos, habilidades              y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Identifica  y practica algunos
Juegos   tradicionales.
2 Desarrolla  de manera dinámica y estimulante el proceso enseñanza-aprendizaje

	JUEGOS TRADICIONALES
Juegos de mesa.
Concurso de material reciclable y concurso de carteleras.

Implementación del correo de la amistad
Salidas pedagógicas deportivas.
 
	Jugar y practicar por medio de ejercicios los ámbitos conceptuales ejecutando la coordinación, lateralidad, fuerza, velocidad, polimetría.

	.
CIENCIAS NATURALES: Partes del cuerpo humano. Canción, en la batalla del calentamiento.

CIENCIAS SOCIALES: Ubicación espacial, arriba, abajo etc…

MEDIO AMBIENTE:
 Con  la  organización del vivero escolar los niños     darán     uso adecuado  y  cuidado del medio ambiente.

TIEMPO LIBRE:

Realizar actividades del cronograma de este 

Participación juegos supérate escolares (fase municipal).
ARTISTICA:
Actividades de coordinación rítmica. 
DEMOCRACIA:

Por medio de juegos dirigidos crear un ambiente democrático.


	Evaluación              y autoevaluación   por: ámbitos         de    sí mismo,          técnico científico, comunicativo  en   el mundo.   Por   medio de  las  didácticas  y las    lúdicas    y    en casos excepcionales de   acuerdo  a   sus capacidades.

La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley.

.


	ÀREA: EDUCACION FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: PRE-ECOLAR
	PERIODO ACADÉMICO: CUARTO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	REALIZO MARCHAS Y MANIPULA OBJETOS DE DIFERENTES FORMAS.

	ACCION MOTRIZ
Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión personal, social y productiva, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Manipula  y patea pelotas de caucho con el pie o mano dominante

2. Marcha utilizando braceo y levantando las rodilla compartiendo  espacios y objetos en grupo

3. Ejecuta con afianzamiento de estructuras, agarrando  elementos con diferentes segmentos corporales


	Esquema corporal

Destrezas elementales 

Cualidades físicas 

Patrones de Movimiento

Estructura Temporo- Espacial
	Juegos con pelota.
Coordina movimientos rutinarios en formación.

Recorrer distancias cortas, largas  y con obstáculos.

	CIENCIAS SOCIALES: Ubicación espacial, arriba, abajo etc…

TIEMPO LIBRE:

Por medio de la participación de los juegos Interclases y juegos tradicionales los niños darán buena utilización del tiempo libre.
ARTISTICA:
Representa algunos personajes  de ronda y cuentos infantiles.
PROYECTO VIAL: EN INGLES
A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.  Y los colores del semáforo en inglés.
PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Simulacros.

LECTRO- ESCRITURA

 A través de rondas y canciones infantiles el niño mejorara su pronunciación y vocalización

	Evaluación  y autoevaluación por: ámbitos  de sí mismo, técnico científico, comunicativo en el mundo. Por medio de las didácticas y las lúdicas y en casos excepcionales  de acuerdo a sus capacidades.

La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 


	ÀREA: EDUCACION FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: PRIMERO
	PERIODO ACADÉMICO: PRIMER


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA
DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿ QUÉ SIENTE MI CUERPO CUANDO EXPLORO EL MOVIMIENTO ? 
EN DIFERENTES FORMAS, DIRECCIONES, ACCIONES; ADEMÁS RECONOCE PARTES

DE SU CUERPO.
	ACCIÓN MOTRIZ
 Es la manifestación o acción consciente observable             o divisible  del  cuerpo humano      en      la solución                 d problemas    de    la cotidianidad  en   su dimensión PERSONAL, SOCIAL                 y PRODUCTIVA,  que implica movimientos de  sus  estructuras corporales a su nivel global                     y segmentario, producto      de      la concurrencia        de conocimientos, sentimientos, habilidades             y destrezas

aprendidas a través de la vida.
1.    Identifica    los

segmentos derecho e izquierdo, delante- atrás

2. Identifica el esquema corporal.

3 .Demuestra buena creatividad cuando

ejecuta los trabajos

Individuales.

4. Realiza ejercicios de inhalación y exhalación después de ejercitarse.
	ESQUEMA CORPORAL
-Direccionalidad Izquierda ,derecha, Delante, atrás

CONTROL CORPORAL
-Ubicación espacial

-Tensión y relajación

-Simetría corporal. 
	Realizar ejercicios donde el niño aprenda a ubicarse temporoespacialmente Donde el niño tenga claridad donde es: arriba, abajo, izquierda,  derecha, etc.
El niño empieza a tener   claridad   sobre los puntos cardenales.
Ejercicios de inhalación y exhalación después del juego.
	MEDIO AMBIENTE:
Con la organización de la huerta escolar los niños darán uso adecuado y cuidado del medio ambiente. Y experimenta nuevos movimientos.

MATEMATICAS:
Por medio de juegos el niño reconocerá la secuencia para aprender las diferentes relaciones espaciales.

TIEMPO LIBRE:

Por medio de rondas infantiles los niños desarrollaran la coordinación y el equilibrio.
Teniendo en cuenta  dicho cronograma.
EDUCACIÓN SEXUAL:

Por medio de juegos dirigidos los niños identificaran las partes de su cuerpo.

PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Simulacros y  reconocimiento de señalizaciones.


	CONTINUA: Realizado  a  través de  todo  el  proceso educativo,   con    el propósito de que se convierta     en     un factor de diagnóstico de las dificultades. INTEGRAL:

Donde se  expresen los caracteres y logros de cada estudiante,     dentro

de     su     contexto propios      de      los

diferentes   aspectos de su formación. CUALITATIVA: Informes

descriptivos          en forma   comprensiva

que permite a los padres y estudiantes apreciar  el  avance

en la formación del educando.

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: PRIMERO
	PERIODO  ACADÉMICO: SEGUNDO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿ QUÉ EXPRESO CON MI CUERPO ?
COORDINO PASES Y LANZAMIENTOS EN DIFERENTES FORMAS, ALTURAS Y RECONOCE RITMOS RÁPIDOS Y LENTOS.


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Ejecuta juegos con pelotas, balones donde desarrolle habilidad y destreza.
2. Realiza ejercicios de coordinación Óculo manual, Óculo -  pédica y fina.

	coordinación dinámica general y juegos

equilibrio

orientación espacial

percepción temporal

Normas y reglas de juego


	Juegos con pelotas, balones  donde el niño coordine pases y lanzamientos.

Realizar juegos de desplazamientos de carrera continua y en un solo pie.

 Realiza movimientos rápidos y lentos.
	TIEMPO LIBRE: 

Por medio de la participación de los juegos Interclases durante los meses en los cuales se desarrollarán los mismos. Tener en cuente actividades en el cronograma.

MATEMÁTICAS:

Por medio de juegos el niño reconocerá la secuencia para aprender los números.
EDUCACION SEXUAL:

Por medio de juegos dirigidos los niños identificaran su género.

 ÉTICA Y VALORES

Por medio de actividades lúdico-pedagógicas reconoce los valores y reglas del juego.

	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: PRIMERO
	PERIODO ACADÉMICO: TERCERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿ CÓMO PUEDO DIVERTIRME CON MIS COMPAÑEROS ?

REALIZO DIFERENTES  JUEGOS TRADICIONALES:

RONDAS, SALTOS, CARRERAS Y LANZAMIENTOS COORDINADAMENTE.

	ACCIÓN MOTRIZ
 Es la manifestación o acción      consciente observable              o divisible  del  cuerpo humano       en       la solución d problemas de la cotidianidad en su              dimensión PERSONAL,
SOCIAL                  y PRODUCTIVA,   que implica  movimientos de   sus   estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto      de      la concurrencia         de conocimientos, sentimientos, habilidades              y destrezas

aprendidas  a  través de la vida.

1. Identifica los juegos tradicionales.

2.Desarrolla  de manera dinámica y estimulante el proceso enseñanza-aprendizaje.
.
	JUEGOS TRADICIONALES

- Rondas infantiles.
-Tapitas 

-Juegos de piso (golosa, stop, etc…).

-Encostalados 
	Jugar y practicar por medio de ejercicios los ámbitos conceptuales ejecutando la coordinación, lateralidad, fuerza, velocidad  y polimetría.
	TIEMPO LIBRE: Por medio de la participación de los juegos Interclases.

 MATEMATICAS:

Por medio de juegos el niño reconocerá la secuencia para aprender los números.

PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

LECTO ESCRITURA:
A través de rondas y canciones infantiles el niño mejorara su pronunciación y vocalización
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluación teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: PRIMERO
	PERIODO  ACADÉMICO: CUARTO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿ CÓMO UBICO MI CUERPO EN EL ESPACIO ?
CUANDO COORDINO PASES Y LANZAMIENTOS EN DIFERENTES FORMAS, ALTURAS Y RECONOCE RITMOS RÁPIDOS Y LENTOS.

	ACCION MOTRIZ
Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Diferencia los movimientos asimétricos  de los simétricos ejecutados por los segmentos corporales.

2.Realiza discriminaciones de algunas distancias y trayectorias.

3.Discute en grupo la creación de movimientos.
	hacia la proyección espacial

posibilidades de movimiento

coordinación

direcciones espaciales

Normas y reglas de juego.
	Calentamiento general con actividades de rutina.
Juegos dirigidos  optando formas básicas de movimiento, (saltos, carreras, y lanzamientos coordinados.

Rondas infantiles.
	ED. ARTÍSTICA:

Con actividades de pintura y delineación en el cuaderno el niño afianzará su coordinación fina acta para el dibujo y la pintura.
TIEMPO LIBRE
Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Simulacros y  reconocimiento de señalizaciones

	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: SEGUNDO
	PERIODO  ACADÉMICO: PRIMERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿QUÉ EXPRESA MI CUERPO A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA?
AL APLICAR   EL ESQUEMA  CORPORAL Y EL AJUSTE POSTURAL AL CONTROL CORPORAL Y EL MANEJO SEGMENTARIO.
	ACCIÓN MOTRIZ
Es  la  manifestación o acción consciente observable   o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL,
SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de   sus   estructuras

corporales a su nivel global                      y

segmentario, producto      de      la concurrencia         de conocimientos, sentimientos,

habilidades             y

destrezas

aprendidas a través de la vida.

1. Coordina  bien el esquema corporal.
2. Identifica los segmentos derecha e izquierda.

3. Mantiene la tensión segmentaria durante 20 segundos.
4. Identifica los diferentes tipos de respiración.


	ENLACE CORPORAL Y AJUSTE POSTURAL

-Direccionalidad: Izquierda, derecha, delante, atrás.

-Posición de pie, sentado, cubito dorsal, cubito abdominal y postura invertida.

-Respiración (inspiración y expiración).

-Tipos de respiración

(toráxica y abdominal)
	Calentamiento general.

Juegos   dirigidos con pelotas. Ejercicios        de direccionalidad. Ejercicios        en diferentes posiciones      del cuerpo.

Ejercicios        de respiración. Ronda la marcha del calentamiento
	MATEMATICAS:
Por medio de juegos el niño reconocerá la secuencia para aprender las diferentes relaciones espaciales.

ED. ARTÍSTICA:
Con actividades de pintura y delineación el niño dibujara las diferentes posiciones corporales.

TIEMPO LIBRE:
Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.

	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: SEGUNDO
	PERIODO  ACADÉMICO: SEGUNDO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿ QUÉ CAMBIOS PERCIBO DE MI CUERPO CUANDO REALIZO FORMAS BÁSICAS DE MOVIMIENTO?

EN EL MANEJO DEL MOVIMIENTO, EQUILIBRIO  Y EN DIFERENTES DIRECCIONES CON Y SIN ELEMENTOS.
	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Manipula la independencia segmentarla sobre juegos individuales y colectivos.
2. Ejecuta desplazamientos con balón en donde la coordinación Óculo manual y pédica están inmersas. 

	COORDINACION GENERAL ADAPTACION AL MEDIO Y FORMAS BASICAS DEL MOVIMIENTO.
-Coordinación óculo

– manual y óculo –

Pédica.
-Producir y escuchar sonidos.
-Correr, saltar y lanzar.
	Manejo del lazo. Juego             con pelotas.
Escuchar            y producir    sonidos de la naturaleza y diferentes objetos.
 Realizar actividades       de carreras. 
Lanzamiento    de pelotas y objetos. 
Jugar  en  equipo dirigidos.
	MATEMÁTICAS:

Por medio de juegos el niño reconocerá la secuencia para aprender los números.

LECTO ESCRITURA:
A través de rondas y canciones infantiles el niño mejorara su pronunciación y vocalización

	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: SEGUNDO
	PERIODO  ACADÉMICO: TERCERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿ QUÉ CAMBIOS PERCIBO DE MI CUERPO CUANDO REALIZO JUEGOS TRADICIONALES Y ACTIVIDADES FÍSICAS?

EN EL MANEJO DE JUGUETES ( TROMPO, YOYO, PARQUES ENTRE OTROS) EN ACTIVIDADES FÍSICAS Y RECREATIVAS.
	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Identifica y practica los juegos tradicionales.

2. Desarrolla  de manera dinámica y estimulante el proceso enseñanza-aprendizaje.
.
	JUEGOS TRADICIONALES

- Rondas infantiles.
-Tapitas 

-Juegos de piso (golosa, stop, 
-Encostalados 

Yermis, trompo, ponchado, congelado, lleva , 
	Realizar juegos, donde el niño coordine pases y lanzamientos con elementos como balones y pelotas.

Realizar juegos de desplazamientos  carrera continua, rápida y lenta.
	ÉTICA Y VALORES:
Por medio de actividades lúdico-pedagógicas reconoce los valores y reglas del juego.

TIEMPO LIBRE:
Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución. Teniendo el cronograma de actividades

	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: SEGUNDO
	PERIODO  ACADÉMICO: CUARTO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿QUÉ EXPRESA MI CUERPO A TRAVÉS DEL RITMO Y LA ACTIVIDAD FÍSICA?

RECONOZCO  Y REALIZO MOVIMIENTOS SIGUIENDO DIFERENTES MELODÍAS RÍTMICAS EN UN ESPACIO Y UN TIEMPO
	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Participa en la organización de movimientos rítmicos individuales y colectivos.

2. Su ritmo es adecuado con el desarrollo del crecimiento corporal.

3. Domina el cuerpo y sus posibilidades de movimiento.


	EXPRESIONES RITMICAS

Orientación conceptual.

Conductas motoras e iniciación rítmica.
Exposición rítmica. Diferentes ritmos movimientos (lento rápido etc).
Aeróbicos.
	Calentamiento general.

Con ayuda de medio audiovisuales mostrar videos de diferentes tiempos de movimientos

Realizar

Juegos competitivos  rítmicos 

 Aeróbicos.
	 ÉTICA Y VALORES:
Por medio de actividades lúdico-pedagógicas reconoce los valores y reglas del juego.

TIEMPO LIBRE:

Tener en cuenta el cronograma  

ARTISTICA:
Adquiere habilidad rítmica para la iniciación a la danza
PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Simulacros

	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:   TERCERO
	PERIODO  ACADÉMICO:  PRIMERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO MEJORO MIS HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS A TRAVÉS DE DIFERENTES SITUACIONES DE JUEGO?

RECONOZCO Y EJECUTO MOVIMIENTOS CON  Y SIN ELEMENTOS DIFERENTES A MI CUERPO.
	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1.  Maneja la continuidad y el ritmo en salto con  la soga.
2. Logra seguridad y precisión en los pases con pelota.
3. Ejecuta juegos colectivos de manera dinámica.

	coordinación y juegos con elementos

coordinación dinámica en general

coordinación Óculo manual

coordinación Óculo pédica

Normas y reglas de juegos.

	Realizar ejercicios con la ayuda de una soga.
Actividades pre deportivas de iniciación al baloncesto. 
Realizar actividades       de carreras. 
Lanzamiento    de pelotas y objetos. 
Juegos  dirigidos.

	LENGUA CASTELLANA:

 A través de rondas  y canciones  el niño mejorara su pronunciación y vocalización
ÉTICA Y VALORES:
Por medio de actividades lúdico-pedagógicas reconoce los valores y reglas del juego.

TIEMPO LIBRE:

Tener en cuenta el cronograma  

ARTISTICA:
Adquiere habilidad rítmica para la iniciación a la danza
PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Simulacros

	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:   TERCERO
	PERIODO  ACADÉMICO:  SEGUNDO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿ EN QUÉ CONTRIBUYE EL MOVIMIENTO Y LA ACTIVIDAD FÍSICA DE MI CUERPO A LA CALIDAD DE VIDA?

AL REALIZAR ACTIVIDADES DE ATLETISMO EN DIFERENTES SITUACIONES Y JUEGOS INDIVIDUALES Y GRUPALES.
	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

 1. su     desarrollo  y  crecimiento corporal es adecuado.
2.   Su    habilidad para    correr, saltar
 y lanzar es buena.
3.   Identifica   las diferentes
pruebas    de atletismo.
4. realiza actividades de rutina Correr,  saltar.
	ALTURA Y PROFUNDIDAD EN EXPERIENCIAS ATLETICAS.

-
Orientación conceptual.

-
Carreras con  y sin obstáculos.

-
Salto a distancia y altura.

-    Relevos.
-
Lanzamiento del bastón y de  pelota.
	Realizar ejercicios de
Calentamiento.

Realizar carreras sin obstáculos según la estatura y capacidad del niño para correr.

Colocar obstáculos pequeños inicialmente,

Luego  aumentar los obstáculos.

Realizar carreras de relevos.

Realizar saltos y medir la distancia que el niño alcanza.

Elaborar los bastones y decorarlos.

Lanzar los bastones y pelotas.
	PROYECTO VIAL:

A través de actividades lúdicas – pedagógicas reconoce las señales  de tránsito.
MATEMATICAS:
Por medio de actividades reconoce las distancias

Espacio tiempo.
TIEMPO LIBRE:

Tener en cuenta el cronograma  

ARTISTICA:
Adquiere habilidad rítmica para la iniciación a la danza

	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:   TERCERO
	PERIODO  ACADÉMICO:  TERCERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO MEJORO MIS HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS A TRAVÉS DE LA PRÁCTICA DE LA GIMNASIA?

AL RealizAR actividades gimnásticas en diferentes apoyos y posiciones manteniendo eL equilibrio.
	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Realiza actividades de  equilibrio en diferentes posiciones.
2. Ejecuta rollos, giros, arcos en diferentes posiciones con supervisión del docente.
	equilibrio y experiencias gimnásticas

Control en rollos y giros.
Independencia segmentaría.
equilibrio en posición invertida
	Calentamiento de nuestro sistema, (muscular y esquelético).
Gimnasia básica.
Realizar actividades, invertidas bajo el total cuidado del docente.

Con la ayuda de medios audiovisuales, mostrar videos, coreografías gimnasticas básicas.
	ED. ARTÍSTICA:

Con actividades de pintura y delineación en el cuaderno el niño afianzará su coordinación fina acta para el dibujo y la pintura.

TIEMPO LIBRE

Cronograma de actividades


	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:   TERCERO
	PERIODO  ACADÉMICO:  CUARTO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	DBA

COMPETENCIA


	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿ CUÁLES SON LOS CAMBIOS FISIOLÓGICOS CUANDO PRACTICO EL MICROFÚTBOL?

AL REALIZAR ACTIVIDADES CON EL BALÓN EN DIFERENTES ACCIONES Y SITUACIONES DE JUEGO.
	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Realiza ejercicios de control del balón 

e identifica el campo de juego.

2. Realiza actividades de pases, saques y cobros ejecutando múltiples formas de lanzamiento con el balón.

3. Conoce  y respeta las reglas del
microfútbol.


	FORMAS Y JUGADAS DERIVADAS DEL MICROFÚTBOL

Orientación conceptual.

 Formas jugadas sobre pases.

Formas sobre

Conducir  y eludir el balón.

Formas sobre pases, conducción y remate.
	Calentamiento  de

nuestro cuerpo.

Con  la  ayuda  de medios  audiovisuales mostrar videos de diferentes

técnicas   para jugar microfútbol.

Realizar actividades de pases, saques y cobros ejecutando múltiples formas de lanzamiento con el balón.
Organizar equipos y realizar las diferentes

jugadas.
	TIEMPO LIBRE: 
Participación de campeonatos interclases
ÉTICA Y VALORES:
Reconoce los valores y reglas del juego.


	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: CUARTO  
	PERIODO  ACADÉMICO:  PRIMERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿DE QUÉ SOY CAPAZ CUANDO JUEGO, DANZO Y REALIZAO ACTIVIDADES FÍSICAS?

AL DESARROLLAR  ACTIVIDADES Y POSICIONES BÁSICAS DE MOVIMIENTO, ASÍ COMO LAS TEÓRICAS EN EDUCACIÓN FÍSICA.


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1.Muestra coordinación dinámica

general al saltar y lanzar.
2.Domina       el cuerpo   y   sus

posibilidades de coordinar

diferentes movimientos.
3.Ejecuta movimientos coordinados a través del juego.

.
	AJUSTE POSTURAL
-
Identificación columna

vertebral.

-
Posición de pie, sentado, cubito dorsal, cubito

abdominal y

Posición invertida.

COORDINACION GENERAL.
-
Coordinación de ritmo.

-
Coordinación óculo-manual

-
Coordinación óculo-pedica.

-
Formas básicas de movimiento

Correr, saltar, lanzar.
	Calentamiento general.
Ejercicios individuales         y colectivos       con pelotas y sogas.
Juegos             de velocidad.
Juegos que realicen saltos y lanzamientos.
Lanzar diferentes objetos                a diferentes distancias.
Aeróbicos.
	ED. ARTÍSTICA:

Con actividades de pintura y delineación en el cuaderno el niño afianzará su coordinación fina acta para el dibujo y la pintura.

TIEMPO LIBRE

Tener en cuenta cronograma de actividades

ARTISTICA:
Adquiere habilidad rítmica para la iniciación a la danza
PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Simulacros

	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: CUARTO  
	PERIODO  ACADÉMICO:  SEGUNDO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿ CÓMO LA PRÁCTICA DE LA GIMNASIA ME PERMITEN POTENCIAR EL TRABAJO EN EQUIPO?

CUANDO REALIZO ACTIVIDADES GIMNÁSTICAS BÁSICAS APLICANDO LAS CAPACIDADES FÍSICAS INNATAS, Y LA COLABORACION DE MIS COMPAÑEROS.


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1.Mantiene el control corporal en figuras estáticas y gimnásticas.
2. Reconoce  el cuidado al ejecutar ejercicios gimnástico.

	experiencias gimnásticas en grupo

figuras estáticas por parejas

figuras estáticas por grupo

figuras dinámicas por parejas

figuras dinámicas por tríos


	Calentamiento general.
Ejercicios de gimnasia básicos.
Explica teórica y prácticamente de los cuidados que debe tener cuando reliza un ejercicio gimnástico. 

Revistas gimnasticas.


	ETICA Y VALORES:
Reconoce  los valores.
TIEMPO LIBRE:
Tener en cuenta actividades del cronograma

MATEMÁTICAS:
Representa figuras geométricas en una revista
	 


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: CUARTO  
	PERIODO  ACADÉMICO:  TERCERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿ QUÉ IMPORTANCIA TIENE LA PRÁCTICA DEL BALONCESTO Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA MI SALUD?

CUANDO APLICO  LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS

DEL BALONCESTO , JUGANDO CON RESPETO Y RESPONSABILIDAD.
	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Reconoce y practica  las reglas del baloncesto.
2. Ejecuta movimientos controlados en el juego  en la recepción del balón.
	formas jugadas derivadas del

Baloncesto.

formas jugadas sobre conducir y eludir

formas jugadas sobre pases y lanzamientos

formas jugadas sobre lanzamientos

Normas y reglas de juego


	Calentamiento general.

Pre deportivo de baloncesto.

Dribla el balón entre los conos  pasando y lanzando al cesto.

Enseñanza del reglamento del baloncesto.

Practica libre del baloncesto.
	MATEMÁTICAS:

Por medio de juegos el niño reconocerá la secuencia para aprender los números.

LENGUA CASTELLANA:

 Elabora informes acerca de la importancia de la práctica de un deporte
TIEMPO LIBRE:
Tener en cuenta el cronograma de actividades

ETICA Y VALORES:
Reconoce la importancia de las reglas en la práctica de un deporte
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: CUARTO  
	PERIODO  ACADÉMICO:  CUARTO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO EXPRESO MEDIANTE LA PRÁCTICA DEL MICROFÚTBOL QUE ACEPTO Y QUIERO MI CUERPO?

AL APLICAR LOS FUNDAMENTOS BÁSICOS

DEL MICROFÚTBOL, JUGANDO Y APLICANDO LAS REGLAS CON RESPETO Y RESPONSABILIDAD.

DESARROLLO

ACTIVIDADES TEÓRICAS DE EDUCACIÓN FÍSICA Y OTRAS ÁREAS CON AUTONOMÍA Y RESPONSABILIDAD.


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Ejecuta actividades de calentamiento general pre deportivo en el futbol para su desarrollo motriz.

2. Realiza Juegos individuales y de conjunto utilizando el balón de micro fútbol.
3. Reconoce y práctica  Ias reglas del microfútbol  e identifica el campo de juego.
.


	FORMAS Y JUGADAS DERIVADAS DEL MICROFUTBOL

-Generalidades.

-Reseña histórica.

-Conocimiento del campo de juego.

-Normas de higiene.

-Fundamentos del juego.

-Zonas de contacto, recepción, cabeceo, conducción.

-Reglamento.

-Juego.
	Realiza actividades y controla el balón verticalmente sin dejarlo caer al piso.

Realiza pases conduce el balón y remata con fluidez.

Practica en actividades de conjunto las reglas del microfútbol.


	LENGUA CASTELLANA:

 Escribe las reglas del micro futbol y argumenta y argumenta la importancia de estas
TIEMPO LIBRE:
Tener en cuenta el cronograma de actividades

ETICA Y VALORES:
Reconoce la importancia de las reglas en la práctica de un deporte
SEGURIDAD VIAL:
Por medio de actividades lúdicas  identifica algunas señales de transito
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: QUINTO
	PERIODO  ACADÉMICO:  PRIMERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO PUEDO IDENTIFICAR MIS CONDICIONES Y CARACTERÍSTICAS FÍSICAS INDIVIDUALES PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES FÍSICAS, JUEGOS Y DEPORTE?

DESARROLLO ACTIVIDADES TEÓRICAS DE EDUCACIÓN FÍSICA Y OTRAS ÁREAS CON AUTONOMÍA Y RESPONSABILIDAD.

REALIZO CARRERAS DE VELOCIDAD CORTAS, SALTOS Y LANZAMIENTOS APLICANDO LAS CAPACIDADES FÍSICAS.


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.
1. Reconoce procedimientos para realizar  el calentamiento y recuperación     en     la actividad física.

2. Practica ejercicios  dirigidos con  obstáculos continuos conservando               el equilibrio.

3.. Ejecuta actividades de velocidad  identificando las diferentes pruebas de atletismo.
4. Reconoce y práctica  Ias reglas del atletismo  e identifica el campo de juego.


	ATLETISMO EXPERIENCIAS BASICAS SOBRE CARRERAS, RELEVOS Y OBSTACULOS

- Generalidades.

-Normas y reglas de juego.

-Pruebas de atletismo

Carreras cortas de

25, 50, 100 y 200 metros.

-Carreras con obstáculos.

-Salto en diferentes direcciones.

-Saltos a diferentes alturas y

longitudes.

-Relevos simples.

-Relevos por zonas.
	Calentamiento general para la actividad física.
Juegos dirigidos.

Carreras con obstáculos.

Ejercicios de velocidad aplicando saltos y lanzamientos.


	MATEMÁTICAS:

Por medio de actividades lúdicas el niño reconocerá las medidas de longitud.

TIEMPO LIBRE:
Tener en cuenta el cronograma de actividades

ÉTICA Y VALORES:
Reconoce la importancia de las reglas en la práctica de un deporte
SEGURIDAD VIAL:
Por medio de actividades lúdicas identifica algunas señales de transito
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: QUINTO
	PERIODO  ACADÉMICO:  SEGUNDO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿QUÉ IMPORTANCIA TIENE LA COMUNICACIÓN CORPORAL EN LAS DIFERENTES SITUACIONES DE LA GIMNASIA? 

DESARROLLO ACTIVIDADES TEÓRICAS DE EDUCACIÓN FÍSICA Y OTRAS ÁREAS CON AUTONOMÍA Y RESPONSABILIDAD.

REALIZO ACTIVIDADES GIMNÁSTICAS BÁSICAS APLICANDO LAS CAPACIDADES FÍSICAS INNATAS.

	ACCION MOTRIZ
Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1.Mantiene el control corporal en figuras estáticas y gimnásticas realizando ejercicios libres con facilidad.
2. Reconoce  el cuidado al ejecutar ejercicios gimnástico.
3. Realiza el keep y contra-keep 

4.Realiza desplazamientos sobre el bastón sin perder el equilibrio.

	Experiencias gimnásticas

individuales y con bastones
ejercicios de sensibilización
Ejercicios sobre colchonetas a manos libres

-Rollo adelante

- rollo atrás
Media lunas y ruedas combinadas
Experiencia en keep y contra-keep

Ejercicios en escalera, vertical o tendida
Normas y reglas de juego


	Calentamiento general.

Ejercicios de gimnasia básicos.

Explica teórica y prácticamente de los cuidados que debe tener cuando reliza un ejercicio gimnástico. 

Revistas gimnasticas.


	TIEMPO LIBRE:
Tener en cuenta el cronograma de actividades.
ETICA Y VALORES:
Reconoce la importancia de las reglas en la práctica de un deporte.
EDUCACION SEXUAL:
Reconoce la importancia del cuidado del cuerpo.

	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluación teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: QUINTO
	PERIODO  ACADÉMICO:  TERCERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿ QUÉ IMPORTANCIA TIENE LA PRÁCTICA DEL BALONCESTO Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA MI SALUD?

CUANDO APLICO  LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS

DEL BALONCESTO , JUGANDO CON RESPETO Y RESPONSABILIDAD.
	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Reconoce y practica las reglas del baloncesto.

2.Ejecuta movimientos controlados en el juego  en la recepción del balón.

	formas jugadas derivadas del

Baloncesto.

formas jugadas sobre conducir y eludir

formas jugadas sobre pases y lanzamientos

formas jugadas sobre lanzamientos

Normas y reglas de juego


	Calentamiento general.

Pre deportivo de baloncesto.

Dribla el balón entre los conos pasando y lanzando al cesto.

Enseñanza del reglamento del baloncesto.

Practica libre del baloncesto.
	MATEMÁTICAS:

Por medio de juegos el niño reconocerá la secuencia para aprender los números.

LENGUA CASTELLANA:

Elabora informes acerca de la importancia de la práctica de un deporte.
TIEMPO LIBRE:
Tener en cuenta el cronograma de actividades.
ETICA Y VALORE:
Reconoce la importancia de las reglas en la práctica de un deporte.
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO: QUINTO
	PERIODO ACADÉMICO:  CUARTO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO EXPRESO MEDIANTE LA PRÁCTICA DEL MICROFÚTBOL QUE ACEPTO Y QUIERO MI CUERPO?

AL APLICAR LOS FUNDAMENTOS BÁSICOS

DEL MICROFÚTBOL, JUGANDO Y APLICANDO LAS REGLAS CON RESPETO Y RESPONSABILIDAD.

DESARROLLO

ACTIVIDADES TEÓRICAS DE EDUCACIÓN FÍSICA Y OTRAS ÁREAS CON AUTONOMÍA Y RESPONSABILIDAD.


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Ejecuta actividades de calentamiento general pre deportivo en el futbol para su desarrollo motriz.

2. Realiza Juegos individuales y de conjunto utilizando el balón de micro fútbol.
3. Reconoce y práctica  Ias reglas del microfútbol  e identifica el campo de juego.


	FORMAS Y JUGADAS DERIVADAS DEL MICROFUTBOL

-Generalidades.

-Reseña histórica.

-Conocimiento del campo de juego.

-Normas de higiene.

-Fundamentos del juego.

-Zonas de contacto, recepción, cabeceo, conducción.

-Reglamento.

-Juego.

	Realiza actividades y controla el balón verticalmente sin dejarlo caer al piso.

Realiza pases conduce el balón y remata con fluidez.

Practica en actividades de conjunto las reglas del microfútbol.


	LENGUA CASTELLANA:

 Escribe las reglas del micro futbol y argumenta y argumenta la importancia de estas.
TIEMPO LIBRE:
Tener en cuenta el cronograma de actividades.
ETICA Y VALORES:
Reconoce la importancia de las reglas en la práctica de un deporte.
SEGURIDAD VIAL:
Por medio de actividades lúdicas  identifica algunas señales de transito.
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  SEXTO
	PERIODO  ACADÉMICO:  PRIMERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿DE QUÉ MANERA LA ACTIVIDAD FÍSICA EN ATLETISMO MEJORA MI CALIDAD DE VIDA?

POSEO LIBERTAD Y LA UTILIZO RESPONSABLEMENTE EN LA PRÁCTICA DE JUEGOS, EJERCICIOS Y ACTIVIDADES PRE DEPORTIVAS.
	ACCIÓN MOTRIZ
Es la manifestación o acción consciente observable            o divisible del cuerpo humano      en      la solución                 d problemas    de    la cotidianidad  en  su dimensión PERSONAL, SOCIAL                y PRODUCTIVA, que implica

movimientos de sus estructuras corporales    a    su nivel      global      y segmentario, producto     de     la concurrencia       de conocimientos, sentimientos, habilidades            y destrezas aprendidas.
1.Conceptúa con claridad sobre los elementos que se utilizan para la práctica del atletismo.

2. Ejecuta la prueba de  relevos  y carreras cortas acomodándose

para la salida baja o alta.

3. El alumno experimentara los fundamentos básicos del salto largo y el lanzamiento con la pelota de 150 grs.
	PATRONES DE LOCOMOCIÓN EN EL ATLETISMO
-Reseña  histórica
-Instrumentos y reglas del atletismo
Explicación - utilidad

-Carreras de velocidad corta (25-50-100-200-400 mts )

Juegos de aplicación

(voces de salida – salida baja y alta)

-Carreras de relevos Juegos de aplicación- practica y acción Competencias y reglamento

-Salto largo

Ejercicios de aplicación y asimilación

Fases del salto

Reglamento y juzgamiento

-Lanzamiento de pelota Asimilación y aplicación Carrera de impulso Lanzamiento Juzgamiento y reglamentación.


	Actividades        de velocidad.

Corta      y      larga distancia.

Juegos dirigidos donde el estudiante realice saltos.

Competencia     de

lanzamientos. Juegos de pelota. Coreografía utilizando la soga. Explicación  de  la utilización de tacos de      salida      en pruebas  de  pista,

100mts,  400   mts

1500 mts 5000mts, etc.

Movimientos técnicos en el salto largo.

Gesto  técnico  en lanzamiento       de

pelota.

Prueba de relevos.
	MATEMATICAS:
Por medio de juegos el niño realiza actividades en las que tenga que ejecutar tareas de movimiento en los

tiempos establecidos para las diferentes etapas y eventos deportivos.

ED. ARTISTICA: Con actividades de

Pintura y dibujo el alumno realizará carteleras y gráficos necesarios para las exposiciones de temas dados.
MODALIDAD

Alimentos adecuados que ayuden a formar de manera óptima el desarrollo psicomotor de los alumnos.
TIEMPO LIBRE: 
Practicas atléticas. Relevos, lanzamientos. Etc.

PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos ( Bomberos voluntarios ).

DEMOCRACIA:

Por medio de la concientización crear un ambiente democrático para que los educandos elijan a conciencia.
	 CONTINUA: Realizada a través de todo el proceso educativo,  con  el propósito  de   que se convierta en un factor                 de diagnóstico de  las dificultades           y logros.

INTEGRAL:

Donde   se expresen los caracteres propios de cada estudiante teniendo en cuenta el  libre  desarrollo de su personalidad en todas sus dimensiones

físicas,

intelectuales         y psíquicas con base a     los     objetivos educativos planificados. CUALITATIVA: Informes descriptivos       en forma comprensiva que permitan a los

padres                  y

estudiantes

apreciar el avance en la formación del educando y proponer las acciones

necesarias      para continuar adecuadamente  el proceso educativo.

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  SEXTO
	PERIODO  ACADÉMICO:  SEGUNDO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿POR QUÉ LA PRACTICA DEL VOLEIBOL ME AYUDA A EXPLORAR MIS POSIBILIDADES DE MOVIMIENTO?

APLICO LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS

Y EL REGLAMENTO DEL VOLEIBOL EN EL DESARROLLO DE UN PARTIDO, JUGANDO CON RESPETO Y RESPONSABILIDAD.


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. El alumno reconoce las reglas del voleibol.
2. El alumno realiza el Fundamento básico de la recepción y volea teniendo en cuenta las características técnicas.

3. Ejecuta el saque en forma libre y dirigida.


	Iniciación al voleibol

-Familiarización con el voleibol y sus reglas

Historia

Elementos y campo de juego

-Fundamentos básicos del voleibol

Recepción, desplazamientos

Volea, direcciones, individual, parejas

-Servicio, posición básica, combinación saque a diferentes puntos

- pasar por encima de la malla

Combinar saque por encima y por debajo

Respeto por su genero


	Explicación teórico practico del reglamento del voleibol.

Ejercicios de práctica, tanto para el ataque, servicio y bloqueo en el voleibol.

Ejercicios de recepción.

Practica del voleibol.

Partidos de interclases


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
EMPRENDIMIENTO:

Ejercicios que ayuden a fortalecer y mejorar la postura adecuada de la columna (prevención de la lordosis y sifosis)
TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).

	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas, integrales, cualitativas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  SEXTO
	PERIODO  ACADÉMICO:  TERCERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO PUEDO COMUNICARME CON LOS OTROS A TRAVÉS DEL CUERPO?

MEJORAR EL CARÁCTER, HÁBITOS DE AUTODOMINIO, COMPAÑERISMO Y RESPETO APLICANDO DIFERENTES JUEGOS PROGRAMADOS.
	ACCIÓN MOTRIZ
Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la  solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión

PERSONAL,  SOCIAL y  PRODUCTIVA, que implica     movimientos de    sus    estructuras corporales  a  su  nivel global  y  segmentario, producto       de        la concurrencia            de conocimientos, sentimientos, habilidades                y destrezas   aprendidas a través de la vida.
1.Desarrolla sus cualidades motrices mediante los juegos populares.

2.Participa eficazmente  en las   actividades programadas.

3.Comparte y disfruta activamente con sus compañeros los juegos tradicionales.
	JUEGOS TRADICIONALES

La Coordinación con elementos: Coordinación Fina y Gruesa como: (Forma de Lanzar y cogerlo)

El trompo (La rayuela) Las canicas

( Chicho y escalera) Las tapas ( tres huecos)
	Ejercicios   para el

Mantenimiento de las funciones orgánicas        y corporales.

Practica  de  los juegos

Populares. Participación en los           juegos interclases.
	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de  la conservación y protección del medio   ambiente   dentro   y fuera de la institución, para el bienestar   suyo   y   de   los demás.
MATEMATICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:
Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
MODALIDAD

Juegos de roll por equipos para la preparación de alimentos tradicionales de la región 
TIEMPO LIBRE:    
 Todas las

actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).


	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas, integrales, cualitativas  y flexibles.

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  SEXTO
	PERIODO  ACADÉMICO:  CUARTO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CUÁL ES LA RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA CONTEMPORÁNEA Y LOS HÁBITOS FÍSICOS Y SOCIALES SALUDABLES?

APLICA LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS Y EL REGLAMENTO DEL SOFTBOL EN EL DESARROLLO DE UN PARTIDO, JUGANDO CON RESPETO Y RESPONSABILIDAD.


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas.

1. Analiza y critica el aspecto histórico acerca de los orígenes del softbol y su reglamento por medio de un trabajo escrito.
2. Aplica los fundamentos técnicos básicos de las destrezas deportivas tanto defensivas como ofensivas en el softbol.
3. Interpreta y aplica las reglas de softbol que corresponden al buen desarrollo del juegos.

	iniciación al sóftbol
-Conceptos históricos

Adaptación y familiarización

-Fundamentos técnicos defensivos

Pase, recepción de pelota

Lanzamientos a las bases 

- Fundamentos técnicos  ofensivos 

Bateo

Correr las bases

- Reglas y desarrollo del juego

Definiciones

Selección de lanzamientos y bateo

Ubicaciones defensiva y ofensivas

-Respeto por su genero
	Explicación teórico practico del reglamento del softbol.

Ejercicios de práctica, tanto para el ataque, defensa en el softbol..

Practica del softbol.

Partidos de interclases

.ejercicios para cada uno de las posiciones.


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de  la conservación y protección del medio   ambiente   dentro   y fuera de la institución, para el bienestar   suyo   y   de   los demás.
MATEMATICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:
Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
MODALIDAD

Juegos de roll por equipos para la preparación de alimentos tradicionales de la región 
TIEMPO LIBRE:    

 Todas las

actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.

PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  SEPTIMO
	PERIODO  ACADÉMICO:  PRIMERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO RECONOZCO MIS FORTALEZAS MOTRICES Y CONDICIONES A MEJORAR A TRAVÉS DEL ATLETISMO?

REALIZO CARRERAS DE VELOCIDAD Y RESISTENCIA, SALTOS Y LANZAMIENTOS APLICANDO LAS CAPACIDADES FÍSICAS.


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Conceptúa con claridad sobre los tipos de pruebas que se utilizan en el atletismo y su juzgamiento.

2. Aplica las capacidades físicas convenientes a los fundamentos técnicos del atletismo en las pruebas de pista.

3. Ejecuta coordinadamente los fundamentos teóricos del atletismo en las pruebas de campo.


	fundamentos técnicos básicos del

atletismo
Investigaciones teóricas sobre pruebas

Fundamentos técnicos básicos

Salidas altas y bajas

Saltos largos y triples

Lanzamientos de jabalina, disco y martillo

Respeto por su genero
	Explicación de cada una de las pruebas  de campo en el atletismo

Practica de cada una de ellas.

Proyección de videos, (record mundiales, atletas más rápidos, etc.)
	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de  la conservación y protección del medio   ambiente   dentro   y fuera de la institución, para el bienestar   suyo   y   de   los demás.
MATEMATICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:
Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
MODALIDAD

Juegos de roll por equipos para la preparación de alimentos tradicionales de la región 
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).

DEMOCRACIA:

Por medio de la concientización crear un ambiente democrático para que los educandos elijan a conciencia.


	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  SEPTIMO
	PERIODO  ACADÉMICO:  SEGUNDO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO RECONOZCO MIS CAMBIOS FISIOLÓGICOS DURANTE LA PRACTICA DEL VOLEIBOL?

APLICO LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS

Y EL REGLAMENTO DEL BALONCESTO EN EL DESARROLLO DE UN PARTIDO, JUGANDO CON RESPETO Y RESPONSABILIDAD.


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas.

1.     Reconoce     las reglas del voleibol por medio de un trabajo escrito.
2.             Realiza combinaciones antebrazo,  volea  y remate  de  acuerdo a  la  posesión  del balón.

3.  Ejecuta  la rotación acorde con el desarrollo del juego.
	FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS DEL VOLEIBOL
-Reseña histórica

-Reglas y planillaje

-Fundamentos técnicos básicos

-Desplazamientos adelante y atrás

-Combinaciones antebrazos y volea

-Combinaciones saque y antebrazos

-Respeto por su genero
	Explicación teórico practico del reglamento del voleibol.

Ejercicios de práctica, tanto para el  ataque, servicio y bloqueo en el voleibol.

Ejercicios de recepción.

Practica del voleibol.

Partidos de interclases

.practica de patillaje.

Evaluación        del

reglamento


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de  la conservación y protección del medio   ambiente   dentro   y fuera de la institución, para el bienestar   suyo   y   de   los demás.
MATEMATICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:
Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
MODALIDAD

Juegos de roll por equipos para la preparación de alimentos tradicionales de la región 
TIEMPO LIBRE:    

 Todas las

actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.

PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  SEPTIMO
	PERIODO  ACADÉMICO:  TERCERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO PUEDO COMUNICARME CON LOS OTROS A TRAVÉS DEL CUERPO?

REALIZO LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS DEL VOLEIBOL A NIVEL INDIVIDUAL Y COLECTIVO UTILIZANDO LAS REGLAS BÁSICAS.


	ACCIÓN MOTRIZ
Es la manifestación o acción consciente observable            o divisible del  cuerpo humano      en      la solución                 d problemas    de    la cotidianidad  en  su dimensión PERSONAL, SOCIAL                 y PRODUCTIVA, que implica movimientos de  sus  estructuras corporales    a     su nivel      global      y segmentario, producto     de     la concurrencia       de conocimientos, sentimientos, habilidades            y destrezas

aprendidas a través de la vida.
1.   Desarrolla sus cualidades motrices mediante los juegos populares.

2.   Participa eficazmente  en las   actividades programadas.

3 .Comparte y disfruta activamente con sus compañeros los juegos tradicionales.
4.Presenta un trabajo escrito sobre los juegos populares.
	JUEGOS TRADICIONALES

La Coordinación con elementos: Coordinación Fina y Gruesa como: (Forma de Lanzar y cogerlo)

El trompo (La rayuela) Las canicas

( Chicho y escalera) Las tapas ( tres huecos)
	Ejercicios   para el

Mantenimiento de las funciones orgánicas        y corporales.

Practica  de  los juegos

Populares. Participación en los           juegos interclases.
	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de  la conservación y protección del medio   ambiente   dentro   y fuera de la institución, para el bienestar   suyo   y   de   los demás.
MATEMATICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:
Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
MODALIDAD

Juegos de roll por equipos para la preparación de alimentos tradicionales de la región .
TIEMPO LIBRE:    

 Todas las

actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.

PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).


	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  SEPTIMO
	PERIODO  ACADÉMICO:  CUARTO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO OPTIMIZO Y DISFRUTO DE LOS ESPACIOS PARA LA PRÁCTICA DE ACTIVIDADES FÍSICAS PROPUESTAS EN CLASE Y LAS PREFERIDAS POR EL GRUPO?
APLICO LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS

Y EL REGLAMENTO DEL BALONCESTO EN EL DESARROLLO DE UN PARTIDO, JUGANDO CON RESPETO Y RESPONSABILIDAD


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. El alumno reconoce las reglas y los elementos del juego del Baloncesto por medio de un trabajo escrito realizado a mano.
2. Aplica el dribling, el pase y lanzamiento en cada situación

de juego.

3 .Ejecuta el doble ritmo con fluidez por derecha e izquierda.

4. Respeta y comparte con sus compañeros los torneos de baloncesto realizados en el periodo.
	INICIACIÓN AL BALONCESTO
-Reseña histórica.

-Ambientación y familiarización con el baloncesto.

-Fundamentos básicos del baloncesto

Driblar

Pasar

Lanzar al cesto

-Respeto por su genero
	Explicación  teórico practico              del reglamento        del baloncesto Ejercicios            de práctica, tanto para el  ataque, defensa en el baloncesto. Practica             del baloncesto

Partidos              de interclases

.ejercicios para cada uno de los sistemas de juego ( ataque y defensa ):

.


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.

EMPRENDIMIENTO:

El trabajo en equipo desarrolla el liderazgo en los alumnos al desempeñar distintas funciones dentro del equipo.

TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).


	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  OCTAVO
	PERIODO  ACADÉMICO:  PRIMERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO ENRIQUEZCO MIS MOVIMIENTOS CORPORALES DESDE LA APLICACIÓN ADECUADA DE LA TÉCNICA Y LOS GESTOS MOTRICES PROPIOS DE CADA PRUEBA?

RECONOZCO LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES Y EL CARÁCTER ÚNICO DE CADA PERSONA

Y ME INTEGRO CON FACILIDAD A TRAVÉS DE ACTIVIDADES LÚDICAS Y/O DEPORTIVAS. 


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.
1.Presenta un trabajo escrito a mano con las normas ICONTEC sobre las reglas del atletismo.
2.Identifica y reconoce cada una de las reglas a nivel escrito y práctico del atletismo.
3.Realiza cada uno de los fundamentos básicos del atletismo.

4   .Identifica   las diferentes

pruebas            de atletismo.

	Fundamentos Específicos del Atletismo

Concepto  Histórico

Acondicionamiento Físico

Pruebas: 

A-Pista( caminata y desplazamiento)

Salidas: Alta y Baja

Lanzamientos :Pelota,  bala o peso


	Actividades deportivas en general.

Mantenimiento de la condición física.

Identificación de las pruebas en el atletismo.

Practicas de las pruebas de pista en el atletismo (saltos y lanzamientos).
	MEDIO AMBIENTE:
El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:
 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.

TIEMPO LIBRE:
Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).

DEMOCRACIA:

Por medio de la concientización crear un ambiente democrático para que los educandos elijan a conciencia.
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  OCTAVO
	PERIODO  ACADÉMICO:  SEGUNDO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO ARTICULO LA PRÁCTICA DEPORTIVA PARA FORTALECER MIS CONDICIONES DE SALUD Y BIENESTAR?

VALORA LA COMPETENCIA DEPORTIVA COMO UN ESCENARIO PARA MI DESARROLLO PERSONAL. 


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1.Presenta un trabajo escrito a mano con las normas ICONTEC sobre las reglas y elementos de juego del Voleibol.

2.Conceptualiza cada una de las reglas en la teoría y práctica del voleibol. 

3.Realiza con fluidez cada uno de los fundamentos básicos del voleibol.

	Fundamentos Específicos del Voleibol
Historia y reglamento

Desplazamiento y posiciones básicas

Volea

Recepción - Antebrazo

Saque - servicio (por debajo y alto)

Combinaciones (Volea-Antebrazo-saque)


	Explicación teórico practico del reglamento del voleibol.

Ejercicios de práctica, tanto para el ataque, servicio y bloqueo en el voleibol.

Ejercicios de recepción.

Practica del voleibol.

Partidos de interclases

practica de patillaje.

Evaluación del reglamento


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.

EMPRENDIMIENTO:

Ejercicios que ayuden a fortalecer y mejorar la postura adecuada de la columna (prevención de la lordosis y sifosis).
TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.

PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluación teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  OCTAVO
	PERIODO  ACADÉMICO:  TERCERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿QUÉ ESQUEMAS MENTALES INCORPORO EN LA EXPRESIÓN MOTRIZ QUE FORTALEZCAN MIS EXPRESIONES CORPORALES, GESTUALES Y RÍTMICAS?

UTILIZO LOS PASATIEMPOS COMO UN APRESTAMIENTO CREATIVO PARA LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1.Desarrolla sus cualidades intelectuales y motrices mediante los juegos populares por medio de un trabajo escrito. 

2.Presenta una exposición teórica y práctica sobre un juego popular.

3.Participa eficazmente en las actividades programadas.

4. Comparte y disfruta activamente con sus compañeros los juegos tradicionales.
	Juegos Populares

Juegos Populares

La Coordinación con elementos:

Coordinación Fina y Gruesa como:
(Forma de Lanzar y agarrar)

El trompo 

(La rayuela)

Las canicas

 ( Chicho y escalera)

Las tapas ( tres huecos)


	Ejercicios para el mantenimiento de las funciones orgánicas y corporales.
Practica de los juegos populares.
Participación en los juegos interclases.


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:

Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
MODALIDAD

Juegos de roll por equipos para la preparación de alimentos tradicionales de la región.

TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).


	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluación teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles.


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  OCTAVO
	PERIODO  ACADÉMICO:  CUARTO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO EVALÚO Y HAGO SEGUIMIENTO A MI CONDICIÓN FÍSICA Y COGNITIVA A PARTIR DE LA APLICACIÓN DE PRUEBAS ESPECÍFICAS DEL SÓFTBOL?

 REALIZO DE MANERA SISTEMÁTICA, EJERCICIO FÍSICO PARA EL MEJORAMIENTO DE MIS FUNCIONES ORGÁNICAS Y CORPORALES. 


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1.Reconoce en forma práctica y teórica el reglamento del sóftbol por medio de un trabajo escrito a mano.

2.Presenta fluidez en los movimientos corporales durante la práctica del softbol. 

3.Presenta una exposición teórica y práctica sobre una regla del juego del sóftbol.

	Fundamentos Específicos del Softbol

Desplazamiento y posiciones 

Básicas.

Agarre de la pelota

Pasar y tirar.

Terminología usada en el sóftbol.

Cualificar las habilidades motoras para mejorar las diferentes posiciones dentro de un partido.
	Explicación teórica practico del reglamento del softbol.

Ejercicios de práctica, tanto para el ataque, defensa en el sóftbol.

Practica del softbol.

Partidos de interclases

. Ejercicios para cada uno de las posiciones.

. Practica de agarre de la pelota chata.

Practica de desplazamientos y posiciones.


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
EMPRENDIMIENTO:

El trabajo en equipo desarrolla el liderazgo de los alumnos al desempeñar distintas funciones dentro del equipo.
TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  NOVENO
	PERIODO  ACADÉMICO:  PRIMERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿DE QUÉ MANERA LA PRÁCTICA DE LA ORGANIZACIÓN DEPORTIVA PERMITEN POTENCIAR EL DESARROLLO HUMANO Y SOCIAL?

VALORO LA COMPETENCIA DEPORTIVA COMO UN ESCENARIO PARA MI DESARROLLO PERSONAL. 


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.
1.Adquiere conocimiento acerca de la importancia de la Organización y la Administración Deportiva.
2.Presenta en forma escrita las diferentes estructuras de un campeonato deportivo con número de jugadores pares e impares.
3.Presenta un proyecto donde aplique los conocimientos adquiridos en la clase, con un evento deportivo presentando la tabla de resultados.
4.participa en la Autoevaluación y la Heteroevaluación.


	Organización Deportiva

Generalidades 

Conceptos

Importancia 

Fundamentos Básicos de la 
 Educación Física y 

la Organización Deportiva.

Preparación de proyectos deportivos: 

· Normas de participación.

· Dirección jueces, planillaje, organización.

· Sistemas de juego: Todos contra Todos, Eliminación sencilla, por grupos. 
	Exposiciones y explicaciones por parte del docente sobre las diferentes formas y esquemas para la organización y desarrollo de un campeonato deportivo.
Administración deportiva, (sistemas de competencia).

Trabajo teórico sobre sistemas de competencia.

Elaboración y organización de campeonato inter roscas.


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
EMPRENDIMIENTO:

El trabajo en equipo desarrolla el liderazgo de los alumnos al desempeñar distintas funciones dentro del equipo.
TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).

DEMOCRACIA:

Por medio de la concientización crear un ambiente democrático para que los educandos elijan a conciencia.
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  NOVENO
	PERIODO  ACADÉMICO:  SEGUNDO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿POR QUÉ ES SIGNIFICATIVO PARA MI VIDA FORTALECER MIS COMPETENCIAS MOTRICES, PRINCIPIOS Y VALORES SOCIALES POR MEDIO DEL FÚTBOL DE SALÓN?

VALORO LA COMPETENCIA DEPORTIVA COMO UN ESCENARIO PARA MI DESARROLLO PERSONAL. 


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1.Conceptualiza e identifica cada una de las reglas en su teoría y práctica del Fútbol Sala por medio de un trabajo escrito a mano.

2.Presenta una exposición teórica y práctica sobre una regla del juego fútbol sala.
3.Realiza los fundamentos específicos  del Fútbol Sala.


	Fundamentos Específicos del

fútbol sala

Afianzamiento de los fundamentos técnicos básicos

Otros fundamentos técnicos 

( Volea, Táctica fija)

Trabajo de arquero

Principios Tácticos Básicos

 ( sistema de juego)

Partidos Aplicativos a nivel ínter cursos
	Explicación teórico practico del reglamento del futbol sala.

Ejercicios de práctica, tanto para el sistema defensivo y ofensivo en el futbol sala.

Ejercicios de control y dominio del balón.

Práctica del futbol sala.

Partidos de interclases

.practica de planillaje.

Evaluación del reglamento.

Practica de futbol sala.


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
EMPRENDIMIENTO:

El trabajo en equipo desarrolla el liderazgo de los alumnos al desempeñar distintas funciones dentro del equipo.
TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:
	GRADO:  NOVENO
	PERIODO  ACADÉMICO:  TERCERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CUÁL ES LA IMPORTANCIA DE LA PRÁCTICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA DE ACTIVIDADES MOTRICES EN LOS JUEGOS POPULARES, EN LA SALUD DE LA COMUNIDAD A LA QUE PERTENECE?

EJECUTO TAREAS MOTRICES RELACIONADAS  CON  LOS JUEGOS TRADICIONALES QUE REQUIEREN HABILIDADES Y DESTREZAS COMPLEJAS.
	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.
1.Desarrolla sus cualidades intelectuales y motrices Mediante los juegos populares por medio de un trabajo escrito a mano. 
1. 2.Desarrolla sus habilidades y destrezas mediante juegos populares.
3.Participa eficazmente en todas las actividades programadas en el periodo. 


	Juegos  populares

Fundamentación y practica

 de los Juegos  populares

Coordinación y Concentración

El parques(4 y 6 puestos)

El dominó

Las tapas

La coca

Cometa
	Actividades físicas para el desarrollo de las cualidades motrices.

Juegos pre deportivos.

Competencias de juegos tradicionales, (trompo, canica, etc.)
	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
EMPRENDIMIENTO:

El trabajo en equipo desarrolla el liderazgo de los alumnos al desempeñar distintas funciones dentro del equipo.
TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	DOCENTE:¡
	GRADO:  NOVENO
	PERIODO  ACADÉMICO:  CUARTO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿CÓMO FORTALECER LOS HÁBITOS DE POSTURA E HIGIENE CORPORAL?

VALORO LA COMPETENCIA DEPORTIVA COMO UN ESCENARIO PARA MI DESARROLLO PERSONAL. 
	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.
1.Reconoce y aplica en forma práctica y teórica el reglamento del sóftbol y presenta un trabajo escrito a mano.
2.Presenta una exposición teórica y práctica sobre una regla del Sóftbol.
3.Presenta fluidez en los movimientos corporales durante la práctica del

Sóftbol.

	Fundamentos Específicos del

sóftbol
Otros fundamentos técnicos

( pelota Fly, Roletazos, detenciones, carrera base por bola strike)

Principios Tácticos Básicos 

( sistema de juego)

Mini campeonato interno
	Explicación teórico practico del reglamento del softbol.

Ejercicios de práctica, tanto para el ataque, defensa en el softbol.
Practica del softbol.

Partidos de interclases

.ejercicios para cada uno de las posiciones.

practica de agarre de la pelota chata.

Practica de desplazamientos y posiciones.


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
EMPRENDIMIENTO:

El trabajo en equipo desarrolla el liderazgo de los alumnos al desempeñar distintas funciones dentro del equipo.
TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	ASIGNATURA: EDUCACION  FISICA
	GRADO:  DECIMO
	PERIODO  ACADÉMICO:  PRIMERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	VALORO LA COMPETENCIA DEPORTIVA COMO UN ESCENARIO PARA MI DESARROLLO PERSONAL. 


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1.Adquiere conocimiento sobre la preparación física de base, para mejorar sus cualidades físicas en la gimnasia. 

2.Presenta un trabajo escrito a mano con normas ICONTEC relacionado con la pedagogía para enseñar a niños los gestos técnicos básicos de la gimnasia.

3.Presenta una exposición apoyándose con cualquier ayuda visual dentro de la clase de educación física.

4.Participa en la Autoevaluación y la Heteroevaluaciòn. 


	PREPaRAción Física

 de Base

GIMNASIA

Generalidades 

Conceptos

Importancia 

Fundamentos Básicos de la

 Educación Física de Base en la gimnasia.

Desarrollo metódico de las

 capacidades Físicas 

(Condicionales y Coordinativas).

Experiencias físicas sobre los diferentes gestos deportivos de la gimnasia:

Rollos.

Arcos.

Split.

Posiciones invertidas.

Media Luna.

Equilibrio y experiencias gimnásticas:

ROYOS

POSICIONES INVERTIDAS

FIFLA
	Exposiciones 

Elaboración y ejecución de los diferentes Test deportivos para realizar trabajos Aeróbicos y Anaeróbicos.

Trabajo teórico y práctico sobre la recolección de datos y la aplicación de graficas.

Análisis de los resultados de las graficas de los cinco laboratorios.


	LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.

MODALIDAD:

Implementación de pausas activas empresariales, después de 3 horas de trabajo.

(Ejercicios de relajación, estiramientos, canalizadores de energía).
TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito y su aplicación tanto en la entrada como en la salida de la institución.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).

DEMOCRACIA:

Por medio de la concientización crear un ambiente democrático para que los educandos elijan a conciencia.


	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	ASIGNATURA: EDUCACION  FISICA
	GRADO:  DECIMO
	PERIODO  ACADÉMICO:  SEGUNDO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	REALIZO DE MANERA SISTEMÁTICA, EJERCICIO FÍSICO PARA EL MEJORAMIENTO DE MIS FUNCIONES ORGÁNICAS Y CORPORALES. 


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y Reconozco las diferencias individuales y el carácter único de cada persona y me integro con facilidad a través de actividades lúdicas y/o deportivas. 
1.Presenta un trabajo escrito a mano sobre los ejercicios Aeróbicos.  Y participa  en las actividades recreativas y deportivas de la clase.
2.Coordina Movimientos corporales y rítmicos; elementos u objetos con las diferentes partes del cuerpo.
3.Presenta control Corporal y fluidez de movimientos en el Aeróbico con su  grupo de trabajo.

4. Conoce y mejora sus capacidades físicas por medio del Aeróbico.
	Expresión rítmica

Aerobicos y gimnasia.

Presentación de contenidos

Conocimiento corporal

Conductas sicomotoras e iniciación 

a destrezas  

Coordinación y juegos con elementos

Expresión rítmica

Concepto Temporo-espaciales

	Exposiciones 

Elaboración y ejecución de los diferentes pasos rítmicos para realizar trabajos Aeróbicos.
Trabajo teórico y práctico sobre la importancia de la expresión rítmica.

Presentación grupal de la revista gimnastica y Expresión corporal.


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.

MODALIDAD:
Alimentos saludables para un estado físico atlético y con grandes aportes energéticos.

(Bebidas a base de café).

TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito y su aplicación tanto en la entrada como en la salida de la institución.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	ASIGNATURA: EDUCACION  FISICA
	GRADO:  DECIMO
	PERIODO  ACADÉMICO:  TERCERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	POSEO AUTONOMÍA Y RESPONSABILIDAD PARA EL DISEÑO Y APLICACIÓN

DE PROGRAMAS  Y PROYECTOS RECREATIVOS.

	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1.Presenta un trabajo escrito con normas ICONTEC sobre la recreación y su importancia como medio de fortalecer los lasos de compañerismo.
2.Realiza una exposición sobre un tema de recreación dado a Desarrollar.
3.Participa eficazmente en todas las actividades programadas. 


	Fundamentos Específicos sobre recreación.

JUEGOS POPULARES

Pasos para  organizar un evento administrativo y Recreativo

Diagnóstico, elaboración del proyecto,

Socialización del proyecto,

 Motivación,

 Inscripciones

reunión de delegados,  

Desarrollo y premiación.


	TEORIA DE LA RECREACIÓN

Explicación teórico practico de la recreación. 
Exposiciones  prácticas de las diferentes dinámicas de salón, al aire libre entre otros.
Ejecución de las dinámicas con sus compañeros.
Trabajos  recreativos con sus compañeros dentro de las actividades recreativas, deportivas y culturales.


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:

Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
MODALIDAD:

Desarrollar el análisis de las herramientas de trabajo según la érgonometria de su propio cuerpo.
TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito y su aplicación tanto en la entrada como en la salida de la institución.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	ASIGNATURA: EDUCACION  FISICA
	GRADO:  DECIMO
	PERIODO  ACADÉMICO:  CUARTO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	Realizo de manera sistemática, ejercicio físico para el mejoramiento de mis funciones orgánicas y corporales. 


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1. Presenta un trabajo escrito con normas ICONTEC sobre la natación y sus estilos: libre, pecho, espalda y mariposa. Así como los tipos de flotación y las apneas respiratorias.

2. Presenta una exposición teórica y práctica sobre los diferentes estilos de la natación.

3.Participa activamente en las actividades vistas durante el periodo.


	Fundamentos teóricos Básicos de

la natación

Historia 

familiarización con el medio 

acuático

La respiración
Apneas respiratorias
La flotación

La propulsión

Los estilos de la natación: libre, pecho, espalda y mariposa.
	TEORIA DE LA NATACIÓN

Explicación teórico practico del reglamento de las diferentes pruebas en la natación.
Ejercicios  prácticos para los diferentes estilos en la natación.

Ejercicios de control y dominio de la respiración.

Practica de cada uno de los estilos en la natación

Evaluación del reglamento.

Practica de la natación a través de un festival infantil.


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.

MODALIDAD:

Sistemas para hacer el agua potable de modo tradicional y científico.
TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito y su aplicación tanto en la entrada como en la salida de la institución.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	ASIGNATURA: EDUCACION  FISICA
	GRADO: UNDÉCIMO
	PERIODO  ACADÉMICO:  PRIMERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	¿DE QUÉ MANERA LAS ACTIVIDADES FÍSICAS Y RECREATIVAS, SE CONVIERTEN EN ESTRATEGIAS O RECURSOS PARA OCUPAR EL TIEMPO LIBBRE Y DE OCIO?
Realizo de manera sistemática, ejercicio físico para el mejoramiento de mis funciones orgánicas y corporales. 

Valoro la competencia deportiva como un escenario para mi desarrollo 


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución de problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidas a través de la vida.

1..Identifica y analiza las diferentes etapas para la Conformación de un Club deportivo en Colombia.

2. Presenta un trabajo escrito en grupos de tres, con todas las normas vigentes para conformar un club propio.

3.Realiza una exposición sobre un tema dado.

4. Participa en la autoevaluación como en la Heteroevaluaciòn.


	FUNDAMENTOS DE ORGANIZACIÓN DEPORTIVA Y ADMINISTRACIÓN DEPORTIVA.

Generalidades:

Estructura del deporte colombiano.

Marco legal

Clubes deportivos.

Conformación.

Organización.

Dirección.

Control.


	Realizar la planeación y ejecución de una clase para los grados primero, tercero y quinto.

Realizar una clase dirigida y bajo la supervisión del docente y los compañeros los cuales darán una valoración al trabajo presentado de acuerdo con los parámetros dados con anterioridad.


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.

MODALIDAD:

Implementación de pausas activas empresariales, después de 3 horas de trabajo.

(ejercicios de relajación, estiramientos, canalizadores de energía).
TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito y su aplicación tanto en la entrada como en la salida de la institución.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).

DEMOCRACIA:

Por medio de la concientización crear un ambiente democrático para que los educandos elijan a conciencia.
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	ASIGNATURA: EDUCACION  FISICA
	GRADO: UNDÉCIMO
	PERIODO  ACADÉMICO:  SEGUNDO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	Realizo de manera sistemática, ejercicio físico para el mejoramiento de mis funciones orgánicas y corporales. 


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas.

1.Conceptualiza y analiza las técnicas didácticas para enseñar a los niños y niñas los gestos deportivos de la gimnasia Presentando un  trabajo escrito. 

2.Expone en la clase la teórica y prácticamente un gesto deportivo en gimnasia. 

3.Identifica y analiza las diferentes técnicas para enseñar los gestos deportivos en la gimnasia. 


	elementos básicos

sobre GIMNASIA 

historia, de la gimnasia

y los diferentes métodos para enseñar las técnicas de:

Arcos

Parada de manos  y  Arcos

Parada de manos y Royos

Flic Flac

Abdominales


	Familiarización con las colchonetas o con el terreno.

Describe y practica por fases los diferentes gestos técnicos de la gimnasia. 

En grupos de trabajo realiza las posiciones invertida de manera segura y organizada. 

Ejercicios dinámicos y estáticos para incrementar fuerza en la barra 


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:

Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.

MODALIDAD:

Alimentos saludables para un estado físico atlético y con grandes aportes energéticos.

(Bebidas a base de café).

TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.
PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito y su aplicación tanto en la entrada como en la salida de la institución.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles


	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	ASIGNATURA: EDUCACION  FISICA
	GRADO: UNDÉCIMO
	PERIODO  ACADÉMICO:  TERCERO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	LIDERO,   PLANIFICO Y  ADMINISTRO  DE MANERA CONCERTADA PROYECTOS

LÚDICOS, DEPORTIVOS, RECREATIVOS EN MI AMBIENTE INSTITUCIONAL       Y COMUNITARIO.

	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global y segmentario, producto de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habilidades.

1.Conceptualiza el termino de Recreación y su importancia; presentando un trabajo escrito. 

2.Expone en la clase un tema relacionado con la Recreación como medio para la formación integral del ser humano. 

3.Identifica y analiza los diferentes Tipos de Recreación útiles para nuestra formación. 


	Elementos básicos

sobre reCREAciÓn

JUEGOS POPULARES

Historia, 

de la recreación en Colombia.

Tipos de Recreación.

 Actividades manuales.

Actividades al aire libre.


	Consultar los antecedentes de la Recreación. en Colombia:

En la Constitución art. 44, 52, 64, y 67.

Ley general de Educación 115 de feb. 8 de 1994.

Ley 30 de 1992 ley general de educ. superior.

Ley 181 ley del deporte.

Ley general de turismo ley 300 de 1996.

Ley general de la juventud ley 375 de 1997.


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.

MODALIDAD:

Desarrollar el análisis de las herramientas de trabajo según la érgonometria de su propio cuerpo.

TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.

PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito y su aplicación tanto en la entrada como en la salida de la institución.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles

	ÀREA: EDUCACION  FISICA
	ASIGNATURA: EDUCACION  FISICA
	GRADO: UNDÉCIMO
	PERIODO  ACADÉMICO:  CUARTO


	ESTÁNDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARE
	COMPETENCIA

DBA 
	AMBITOS CONCEPTUALES
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS
	INTERDISCIPLINARIEDAD

PROYECTOS TRANSVERSALES
	EVALUACIÓN

	REALIZO DE MANERA SISTEMÁTICA, EJERCICIO FÍSICO PARA EL MEJORAMIENTO DE MIS FUNCIONES ORGÁNICAS Y CORPORALES. 


	ACCION MOTRIZ

Es la manifestación o acción consciente observable o divisible del cuerpo humano en la solución d problemas de la cotidianidad en su dimensión PERSONAL, SOCIAL y PRODUCTIVA, que implica movimientos de sus estructuras corporales a su nivel global.

1. Presenta un trabajo escrito sobre el Campismo, su  Historia y la importancia como medio de fortalecer los lasos de compañerismo.

2. Realiza exposiciones Prácticas de los tipos de nudos en cuerda y los utiliza adecuadamente.

3. Realiza maniobras de rescate en terrenos difíciles.

4. Utiliza el espacio adecuado y seguro para levantar la carpa de caping.
5. Cuida el medio ambiente mediante al practicar el campismo. 
	elementos básicos

sobre camping
Historia, organización del campamento o camping en Colombia.

CAMPAMENTO 

· Técnicas  y tipos de nudos 

· Medio ambiente
· Técnicas de rescate 

· Ubicación 

PRIMEROS AUXILIOS 
Vendajes 

Rcp

Camilla y protectores para trasporte.

Heridas 

	Práctica y utilización de los nudos.

Caminatas ecológicas.

Senderismo.

Simulacros de rescate.

Ubicación con brújula.

Camping


	MEDIO AMBIENTE:

El alumno reconocerá la importancia de la conservación y protección del medio ambiente dentro y fuera de la institución, para el bienestar suyo y de los demás.

MATEMÁTICAS:
Con temas en los cuales el alumno deberá aplicar tablas y valoraciones de su trabajo en forma gráfica.

LENGUA CASTELLANA:

 Con la presentación de trabajos escritos a mano y la sustentación con exposiciones.
MODALIDAD:

Sistemas para hacer el agua potable de modo tradicional y científico.
TIEMPO LIBRE:

Todas las actividades necesarias para la participación dentro y fuera de la institución en los diferentes eventos deportivos en los cuales participa la institución.

PROYECTO VIAL:

A través de actividades recreativas y demostrativas reconocimientos de algunas señales de tránsito y su aplicación tanto en la entrada como en la salida de la institución.

PROYECTO PREVENCION RIESGOS Y DESASTRES:
Realizar Simulacros, con la ayuda de otros organismos (Bomberos voluntarios).
	La evaluación se realiza de acuerdo a lo establecido por la institución según la ley. 

Se efectúa la autoevaluación. Heteroevaluaciòn teniendo en cuenta estrategias metodológicas que sean continuas  y flexibles
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